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INSTRUCTIONS FOR USE

BEAD INSTRUCTIONS

Place one white and one tan patch on the body, using
one of the locations shown. Apply the patches to clean,
dry, undamaged skin. Patches may be worn for up to

12 hours before discarding. Remove the liner from the
adhesive backing using the medical grade adhesive
side of the patch to secure patch placement. Only
remove half of the patch backing until an effective
placement site has been located.

STEP 1
First, locate the acupressure point
you wish to stimulate.

STEP 2

Next, remove a plastic bead from
the bag. Remove the backing from
the adhesive plastic patch included.
Place the plastic bead in the center
of the patch on the adhesive side of
the patch.

STEP 3

Lastly, apply the bead and patch to
the acupressure point, smoothing
the patch on so that it is properly
secured to the skin. There should be
a mild pressure on the acupressure
point.

Warnings: Remove immediately if you feel discomfort or skin irritation
occurs. Do not reuse patch once removed from the skin. For external use
only. Do not ingest. Do not use on wounds or damaged skin. Ask a health
professional before using if you have a health condition, any questions or
concerns about your health. Do not use if pregnant or nursing. This booklet
is no way intended to be medical advice. Individual results will vary.

The Clock / Cross Method

The Clock/Cross Method was developed to provide
fast and effective results for non-specific, localized
musculoskeletal pain.

Move through the locations shown in Fig. 1.0 to 1.6 until
the pain has been substantially reduced and/or mobility
has increased.

Fig. 1.6

This can be used on any area of the body. For specific patch protocols,
please visit www.lifewave.com.
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RECOMMANDATIONS D’UTILISATION

MODE D’EMPLOI

Placer un patch blanc et un patch beige sur le corps, a
I'un des points indiqués. Appliquer les patchs sur une
peau propre, séche et sans lésions. Les patchs peuvent
étre portés jusqu’a 12 heures avant d’étre jetés. Retirer
la pellicule du support adhésif de qualité médicale, et
utiliser le coté adhésif du patch pour fixer ce dernier.
Ne pas retirer la totalité de la pellicule du patch avant
d’avoir déterminé exactement 'emplacement de son
application.

STEP 1

Repérez d’abord le point
d’acupressure que vous souhaitez
stimuler.

STEP 2

Retirez ensuite une bille en plastique
du sac. Décollez ensuite la pellicule

du patch adhésif en plastique inclus.
Placez la bille en plastique au centre
du patch, du c6té adhésif.

STEP 3

Enfin, appliquez la bille et le patch
sur le point d’acupressure, en lissant
le patch afin de bien le fixer a la
peau. Une |légére pression doit étre
appliquée sur le point d’acupressure.

Warnings: Retirer immédiatement en cas de géne ou d'irritation de la peau.
Ne pas réutiliser un patch qui a été décollé de la peau. Réservé a I'usage
externe. Ne pas avaler. Ne pas utiliser sur des plaies ou une peau abimée.
Demander I'avis d'un professionnel de la santé avant toute utilisation du
produit en cas de problémes de santé ou pour toute question ou réserve

sur votre état de santé. Ne pas utiliser pendant la grossesse ou l'allaitement.

La methode de I’horloge/de la croix

La méthode de I'horloge/de la croix a été élaborée afin
de soulager rapidement et efficacement les douleurs
localisées non spécifiques.

Suivre les étapes Fig. 1.0 a 1.6 jusqu’a une réduction
importante de la douleur ou une augmentation de la
mobilité.

Fig. 1.6

Ceci peut étre utilisé sur n'importe quelle zone du corps. Pour des protocoles

de patchs spécifiques, veuillez consulter le site www.lifewave.com.
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INSTRUCCIONES DE USO

INSTRUCCIONES PARA COLOCAR LAS ESFERAS
DE PLASTICO

Cologue un parche blanco y uno marrén sobre

el cuerpo, usando una de las ubicaciones que se
muestran. Aplique los parches sobre la piel sana, seca
y limpia. Los parches se pueden usar hasta un maximo
de 12 horas antes de desecharlos. Quitar el papel
protector usando el reverso adhesivo del parche para
asegurar su ubicacién. Solo quite la mitad del reverso
del parche hasta que el lugar de apliacacién haya sido
localizado.

STEP 1
En primer lugar, localice el punto de
digitopresion que desea estimular.

STEP 2

A continuacion, extraiga una esfera de

plastico de la bolsa. Retire la ldamina
protectora de la parte posterior del

parche de plastico adhesivo y coloque

la esfera de plastico en el centro del
lado adhesivo del parche.

STEP 3

Por ultimo, coloque la esfera de
plastico y el parche en el punto de
digitopresion, aliselo de modo que
quede correctamente colocado sobre
la piel y ejerza una leve presién sobre
el punto de digitopresion.

Advertencias: Retire inmediatamente el parche si siente alguna molestia
o irritacién en la piel. No debe reutilizar los parches una vez retirados de
la piel. Sélo para uso externo, no deben ingerirse. No use los parches en
piel dafada o en heridas expuestas. Si sufre algun problema de salud,
consulte a un profesional sanitario antes de usar los parches. No deben
usarse si estd embarazada o en periodo de lactancia. Este folleto no
debe considerarse como consejo médico en ningun caso. Los resultados
individuales pueden variar.

Metodo del reloj/de la cruz

El método del reloj/de la cruz se desarrollé para
proporcionar resultados rapidos y eficaces para el alivio
del dolor musculoesquelético localizado no especifico.

JTONVdS3

Realice los pasos que se describen en la figura 1.0 a 1.6
hasta que el dolor haya disminuido considerablemente o
haya aumentado la movilidad.

Fig. 1.6

Para usar en cualquier parte del cuerpo. Para instrucciones especificas del
parche, visite www.lifewave.com.
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INSTRUKSI PENGGUNAAN

INSTRUKSI MANIK-MANIK

Tempatkan satu plester berwarna putih dan satu
berwarna sawo matang pada tubuh, menggunakan
salah satu lokasi yang ditampilkan. Tempelkan
plester pada kulit yang kering, bersih, dan tidak
sakit. Plester dapat dipakai hingga 12 jam sebelum
dibuang. Lepaskan liner dari penyangga perekat
menggunakan sisi perekat tingkat medis dari plester
untuk mengamankan penempatan plester. Hanya
lepaskan setengah dari penyangga plester sampai titik
penempatan yang efektif telah ditemukan.

LANGKAH 1
Pertama, temukan titik akupresur
yang ingin Anda stimulasikan.

LANGKAH 2

Selanjutnya, keluarkan manik-manik
plastik dari kemasan. Lepaskan
penyangga dari plester plastik
perekat yang disertakan. Tempatkan
manik-manik plastik di tengah plester
pada sisi perekat plester.

LANGKAH 3

Terakhir, terapkan manik-manik

dan plester ke titik akupresur, usap
plester sehingga menempel dengan
baik pada kulit. Akan ada tekanan
ringan pada titik akupresur.

Peringatan: Segera lepaskan jika Anda merasa tidak nyaman atau terjadi
iritasi kulit. Jangan gunakan kembali plester setelah dilepaskan dari kulit.
Hanya untuk penggunaan eksternal. Jangan ditelan. Jangan gunakan pada
luka atau kulit yang rusak. Konsultasikan kepada ahli kesehatan sebelum
menggunakannya jika Anda memiliki kondisi kesehatan, pertanyaan, atau
perhatian mengenai kesehatan Anda. Jangan gunakan jika sedang hamil
atau menyusui. Buklet ini sama sekali tidak dapat dijadikan saran medis.
Hasil pada setiap orang akan beragam.

Metode Clock / Cross

Metode Clock / Cross dikembangkan untuk memberikan
hasil yang cepat dan efektif untuk nyeri muskuloskeletal
yang tidak spesifik dan terlokalisasi. Terapkan pada
seluruh lokasi yang ditampilkan pada Gambar 1.0 hingga
1.6 hingga rasa nyeri berkurang secara signifikan dan/
atau lebih bebas bergerak.

Gambar 1.3

Gambar 1.4 Gambar 1.5

Gambar 1.6

Metode ini dapat digunakan pada area tubuh mana pun. Untuk protokol
plester tertentu, silakan kunjungi www.lifewave.com.
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